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n° 37

Bienvenue a tous dans notre numéro estival 2024 retracant les
moments forts passés et a venir ainsi que les points importants a vous
rappeler pour le plaisir et le confort des résidents.
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DU NOUVEAU POUR CETTE RENTREE 2024 !

Présentation de la Nouvelle Equipe d'Animation :

Nous avons le plaisir de vous présenter la nouvelle equipe
d’animation, dynamique et pleine d’idées, qui a pour mission
d’¢gayer votre quotidien et de créer des moments de partage
inoubliables.

Notre équipe se compose de :

Edwige PEDRERO, animatrice en chef, reférente de
I’établissement en matiere d’animations, supervise 1’ensemble des
ateliers creéatifs et les jeux de société. Elle organise des activités
intergénerationnelles, les sorties a I’extérieur et toutes
manifestations.

Virginie SANCHEZ, aide animatrice plus spécialisée dans
I’esthétique et la communication. Elle propose des séances de
bien-étre et atelier beaute.

Elle a aussi en charge ’aide a la restauration.

Elle tient ¢galement a jour I’ensemble des réseaux sociaux et la
gazette de ’EHPAD.

Jessica GALVANI, aide-animatrice, apporte son enthousiasme et
ses compétences en I’accompagnement des personnes agées, elle
exprime également son godt pour les ateliers créatifs.

Cette €quipe a a cceur de proposer un large éventail d’activités
adaptees a tous les godts et capacités. Que vous aimiez la lecture,
la cuisine, le jardinage ou simplement passer un moment convivial,
VOus trouverez toujours une activité qui vous plait !



Presentation du Conseil de Vie Sociale (CVS)

Chers résidents, familles,

Dans ce numéro, nous sommes ravis de vous présenter le Conseil de
Vie Sociale (CVS), un organe essentiel a la vie de notre
etablissement. Le CVS est un espace de dialogue et de concertation,
permettant a chacun de s’exprimer et de participer activement a la vie
de notre EHPAD. Il se compose de représentants des résidents, des
familles, du personnel et de la direction.

Quelles sont les principales missions du CVS ?

Le CVS a pour vocation de donner son avis et de faire des
propositions sur toutes les questions concernant le fonctionnement de
I’¢établissement.

Cela inclut notamment :

- La qualité de vie et les services offerts : repas, animations,
activités, soins, etc.

- L’organisation intérieure : les aménagements des espaces
communs, la sécurité, et le confort des résidents.

- Les projets de travaux et d’équipements : amélioration des
infrastructures, propositions d’aménagement.

- Les activités de I’établissement : sorties, événements, et toutes
Initiatives favorisant le bien-étre des résidents.

Le CVS se réunit regulierement, 1 fois par trimestre et permet de faire
remonter les souhaits, suggestions ou préoccupations des résidents et
de leurs proches. C’est un véritable lieu de co-construction et de
respect de la parole de chacun.

Les coordonnées des représentants qui siegent a cette instance sont a
votre disposition a I’accueil de I’¢tablissement si vous souhaitez faire

remonter une information rentrant dans les compétences du CVS.  °



Sortie du vendredi 5 juillet
a Port Barcares

Nous avons retrouvé nos
collegues et résidents de | 'Ehpad
de PIA sur la terrasse d'un glacier s

du Port Barcares avec le plus il i
grand plaisir ou chacun a pu se
régaler de glace,
crépe ou gaufre, a sa
guise, ainsi que se désaltérer
par cette magnifique
journée ensoleillée

Un moment fort
en convivialité et
de partage ; a
renouveler
absolument a
l'unanimité



Sortie du vendredi 5 juillet
a Port Barcares (suite)

Cela a été l'occasion de faire une
belle surprise a l'une des résidentes
car elle a pu apercevoir
l'appartement ou elle a vécu
quelques années et qu'elle
affectionnait particulierement.
En effet, le glacier se situe juste au
pied de la résidence

Nous n'avons pas vu COUAC
COUAC, une mouette alors
apprivoisée par ses soins et dont

. elle avait la visite en terrasse et

qu'elle nourrissait chaque jour

Mmais hous avons eu une
affectueuse pensée pour lui




Spectacle bénévole
du mardi 9 juillet
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Merci a Claude pour le temps passé aupres des résidents, a les
régaler de ses morceaux choisis avec gout et interprétés avec brio
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Féte nationale du dimanche 14 juillet
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Patricia, accordéoniste a pu ravir
les résidents de musiques
festives associées a notre belle
féte du 14 juillet
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Rencontre inter-générationnelle
du vendredi 19 juillet
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Les enfants de la creche de Salses étaient présents en
cette matinée pour participer avec les résidents a la
plantation d'arbres de vie (moulins a vent) dans les bacs
adaptés du jardin thérapeutique

Apres avoir bien profité du toboggan, les enfants ont pu
apprécier un golter partageé avec les personnes dgées comme
a chaque fin d’atelier
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Pique-nique inter-Ehpad au Soler
du vendredi 19 juillet

Toutes les conditions étaient
réunies pour passer un bon
moment de convivialité en
compagnie des canards et

cygnes...

Et partager avec les résidents
de MILLAS, TOULOUGES et
SALSES LE CHATEAU un
délicieux pique-nique

Lac du soler
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B| g"\g Atelier beauté / bien-étre

* Dans le cadre du bien-étre et du plaisir de prendre soin
de soi,venez nombreux ! Virginie aide-animatrice vous
propose des ateliers la journée du mardi (une
semaine sur deux) pour la beauté des mains.

» Des fiches de rendez-vous horaires sont a votre
disposition au service animation afin de réserver votre
moment de détente et de pouvoir disposer d'un aide-
meémoire dont modele ci-dessous pour chaque
prestation proposee.

Nos intervenantes extérieures sont également a votre
disposition :

* Christelle, coiffeuse, présente le jeudi matin de 9h a
12h, sur rendez- vous.

e Sandrine, coiffeuse, présente le jeudi matin de 9h a 11h.

* Bernadette, esthéticienne, présente tous les derniers
mercredi apreés-midi du mois.

Carton de rendez-vous

(0000000000

Carton de rendez-vous

(0000000000

Prénom :

Date ;

Heure:

( Avec Bernadette i
esthéticienne
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Grillade guinguette en terrasse de
juillet/aout/septembre

Chaque mardi du mois, Il est
proposé a nos résidents, en
période estivale, un repas
« grillade guinguette », possible
selon la météo afin de préserver

leur bien-étre, qui consiste a g )

déguster une grillade en terrassel

sur fond de musique theme F
guinguette

A

Il est alors tres agréable pour les
résidents qui le souhaitent de
partager un repas convivial sur

fond de musique des bals musette
de leur jeunesse




Féte des vendanges du mercredi 11 septembre

A cette occasion, la salle de restaurant a
été décorée de créations originales
réalisées par le service animation et les
résidents qui ont pu déguster un repas
festif, du raisin local ainsi que du jus.
Divers ateliers ont été mis a disposition
dans le cadre de la récolte du raisin

S’en est suivi un
spectacle musical de
chansons
populaires
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Des dépistages visuels et auditifs ont été réalisés
par des professionnels dans le cadre de cet
evenement préventif pour les résidents qui le
souhaitaient.

Des ateliers ont été mis en place :

Spectacle musical
avec Claude
ROUSSET chanteur
musicien bénévole 8%
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Spectacle du dimanche 22 septembre
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Luka et Romain nous
ont proposé un
spectacle de variété




Ouverture semaine bleue lundi 30 septembre

Mobilisation de
monde pour plus
de moyens pour
accompagner les
personnes agées

Spectacle musical : Patricia accordéoniste
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La féte d’anniversaires du mois de juillet

Nous avons,
également féte les
74 ans
d’anniversaire de
mariage de nos 2
inséparables
résidents
amoureux comme [
aux premiers jours

Jean-Pierre Melody nous a
joué les airs les plus
~appréciés qui ont apportés de
la joie et de la bonne humeur
a cette féte agrémentée d’'un
gateau maison partagé et de
pétillant ainsi que de

e ST, TR

Plusieurs airs ont été repris
avec entrain par nos
convives lorsque le micro
leur a été tendu pour
chanter
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Féete d’anniversaires des mois d’aout et

septembre |

Godter et féte partagés avec les '
ﬁ résidents a I'occasion des
“sx.anniversaires du mois d’ao(it et
~~f=) spectacle musical de Patricia, |

accordéoniste

Une apres-midi
dansante en
A musique
i agrémentee
; m" d’'un gateau fait
8] maison et de vin
— pétillant
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Une apres-midi
dansante en
musique avec

Rodolphe chanteur

guitariste pour le

spectacle du 24

septembre

Bean Suniversaire

17



Evénement clotureé:

Du 4 juin au 30 adut : cléture de
I'exposition a 'Ehpad Dr
DAGUES des poupées Bella
catalanes

Evénements a venir:
En Octobre:

- semaine du godt,
du lundi 14 au dimanche 20

- octobre rose journée challenge sportif A

- mercredi 16, cloture semaine du godt, spectacle de
Marie ROQUETA, flGtiste

En novembre :
- visite au musée poupees BELLA a Perpignan

- spectacle du 11 novembre avec JP MELODY
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